NASZE MENU 04.03.2024-.08.03.2024

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Chleb baltonowski i orkiszowy

Zupa jarzynowa wielosktadnikowa

Chleb Tygrysi z mastem, ser

04.03.2024 . , . ) .

z mastem, filet maslany z zielening baton pszenny, serek almette ziotowy, czerwona

z indyka, pomidor, rukola, pigtus bananowy, chrupki papryka, orzechy wtoskie, herbata

herbata z miodem (1,7) jabtkowe, woda (1,7,9) Z owocow sadu (1,7)
WTOREK Butka alpejska, masto, ser Potrawka z fileta kurczaka, ryz Ptasie mleczko malinowe na
05.03.2024 20tty, rzodkiewka, satata papraboliczny na sypko z sosem kefirze naturalnym(wyrob wtasny)

lodowa, kakao naturalne (1,7) Smietankowym, gotowana biszkopt, herbata (1,7)
marchewka z groszkiem, gruszka,
woda z sokiem rabarbaru (1,7,9)
SRODA Chleb baltonowski i kujawski Ros6t z kurczaka(mieso mieszane) Kanapki na ciemnym pieczywie,
06.03.2024 z mastem, parowka z szynkina | z warzywami, zielong pietruszkg, jajko gotowane, rukola, pomidor,
ciepfo z keczupem, ogorek kluseczkami, budyn z sosem herbata z miodem i cytryng
szklarniowy, herbata jagodowym, banan, woda (1,3,7,9) (1,3,7)
malinowa (1,7)
CZWARTEK Chleb baltonowski i orkiszowy Makaron petnoziarnisty z sosem Kaszka manna na mleku z
07.03.2024 z mastem, pasta z sera boloriskim z kukurydzq i czerwongq truskawkami, herbata mietowa
twarogowego ze fasolg, jabtko, woda (1,7) (1,7)
szczypiorkiem, czerwona
papryka, kawa z mlekiem (1,7)

PIATEK Chleb baltonowski i kujawski Jajko sadzone, ziemniaki duszone Mus owocowy, wafelek ryzowy,
08.03.2024 z mastem, filet z makreli, z koperkiem, buraczki gotowane, herbata koperkowo-rumiankowa

ogdrek kiszony, szczypiorek,
herbata z owocow lesnych
(1,4,7)

chrupki jabtkowe, kompot
owocowy (1,3,7)

Istnieje mozliwos¢ zmian w jadtospisie.

Oznaczenia w nawiasach to alergeny.

Dodatki warzyw i owocodw mogg ulec zamianie.




