
 

NASZE MENU 04.03.2024-.08.03.2024 

 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK   
04.03.2024 

 

Chleb baltonowski i orkiszowy 
z masłem, filet maślany  

z indyka, pomidor, rukola, 
herbata z miodem (1,7)  

Zupa jarzynowa wieloskładnikowa 
z zieleniną baton pszenny, serek 

piątuś bananowy, chrupki 
jabłkowe, woda (1,7,9) 

Chleb Tygrysi z masłem, ser 
almette ziołowy, czerwona 

papryka, orzechy włoskie, herbata 
z owoców sadu (1,7) 

WTOREK 

05.03.2024 
Bułka alpejska, masło, ser 
żółty, rzodkiewka, sałata 

lodowa, kakao naturalne (1,7) 

Potrawka z fileta kurczaka, ryż 
papraboliczny na sypko z sosem 

śmietankowym, gotowana 
marchewka z groszkiem, gruszka, 
woda z sokiem rabarbaru (1,7,9) 

Ptasie mleczko malinowe na 
kefirze naturalnym(wyrób własny) 

biszkopt, herbata (1,7) 

ŚRODA 

06.03.2024 
Chleb baltonowski i kujawski  

z masłem, parówka z szynki na 
ciepło z keczupem, ogórek 

szklarniowy, herbata 
malinowa (1,7) 

Rosół z kurczaka(mięso mieszane)  
z warzywami, zieloną pietruszką, 

kluseczkami, budyń z sosem 
jagodowym, banan, woda (1,3,7,9)          

Kanapki na ciemnym pieczywie, 
jajko gotowane, rukola, pomidor, 

herbata z miodem i cytryną 
(1,3,7)  

CZWARTEK 

07.03.2024 

Chleb baltonowski i orkiszowy  
z masłem, pasta z sera 

twarogowego ze 
szczypiorkiem, czerwona 

papryka, kawa z mlekiem (1,7) 

Makaron pełnoziarnisty z sosem 
bolońskim z kukurydzą i czerwoną 

fasolą, jabłko, woda (1,7) 

Kaszka manna na mleku z 
truskawkami, herbata miętowa  

(1,7) 

PIĄTEK 

08.03.2024 

Chleb baltonowski i kujawski  
z masłem, filet z makreli, 

ogórek kiszony, szczypiorek, 
herbata z owoców leśnych 

(1,4,7) 

Jajko sadzone, ziemniaki duszone  
z koperkiem, buraczki gotowane, 

chrupki jabłkowe, kompot 
owocowy (1,3,7) 

Mus owocowy, wafelek ryżowy, 
herbata koperkowo-rumiankowa  

 

 

Istnieje możliwość  zmian w jadłospisie. 

Oznaczenia w nawiasach to alergeny. 

Dodatki warzyw i owoców mogą ulec zamianie. 

          

 

 

 


